
 
 
 

HORARIOS DE ENTRENAMIENTO DE 
ATLETISMO  

 
 
 

El presente horario de entrenamiento tiene validez hasta el 31 de enero de 2008 
 
 

CATEGORÍA DÍA LUGAR HORA ENTRENA  
 

INFANTILES-CADETES-
JUVENILES Y JUNIOR 

MARTES Pabellón 
Parquesol 

20:00-
21:00 

Óscar 
Fernández 
 

INFANTILES-CADETES-
JUVENILES Y JUNIOR 

JUEVES Pabellón 
Parquesol 

20:00-
21:00 

Óscar 
Fernández 
 

INFANTILES-CADETES-
JUVENILES Y JUNIOR 

DOMINGO Pistas Rio 
Esgueva 

12:00-
13:00 

Óscar 
Fernández 
 

     
PROMESAS-SENIOR Y 
VETERANOS 

MARTES Pistas de 
tenis 

19:30  

PROMESAS-SENIOR Y 
VETERANOS 

JUEVES Pabellón 
Parquesol 

20:15*-
21:00 

Teodoro 
Cuñado 
 

PROMESAS-SENIOR Y 
VETERANOS 

DOMINGO Pistas de 
tenis 

10:00 Teodoro 
Cuñado 
 

 
 

 * El horario es dentro del pabellón por lo que el período de calentamiento cada 
atleta lo debe hacer por su cuenta 

 
En la categoría de promesas, senior y veteranos los días de entrenamiento que coincidan 
con festivos, el horario será el mismo que el de los domingos 
 
HORARIO ESPECIAL PARA PROMESAS-SENIOR Y VETERANOS: 
 
27 de enero de 2008 el punto de reunión son las pistas de tenis a las 9:30 horas para 
ir a entrenar al Pinar 
 
Valladolid a 19 de diciembre de 2007 


